Sint Jozef

zorggroep sint maarten

INFOBLAD

DECEMBER 2025
JANUARI 2026




BELANGRIJKE TELEFOONNUMMERS:

Huisartsenpraktijk Frankhuisen
0541-661323

Huisartsenpraktijk Hermeling & Telgenkamp
0541-661004

Betreft: lidmaatschap
Ontspannningsvereniging Sint Jozefleden

Beste mijnheer/mevrouw

Als u lid bent van Sint Jozef kunt u deelnemen aan diverse
activiteiten die georganiseerd worden.

De aangeboden activiteiten waaraan u kunt u deelnemen staan
vermeld in het infoblad.

Voor sommige activiteiten vragen wij een kleine vergoeding,
evenals de evt. consumpties die u nuttigt. De koffie en thee zijn
gratis.

U kunt helaas niet contant betalen, alleen nog met bankpas.

U kunt zich aanmelden via tel. 0541- 222 100 of bij een
medewerker welzijn, of medewerker restaurant.
Uiteraard kunt u zich ook aanmelden via
sintjozefwelzijn@zorggroepsintmaarten.nl

U bent van harte welkom!


mailto:sintjozefwelzijn@zorggroepsintmaarten.nl

Wekelijkse vaste, leuke dingen om te doen
**n de maand december is er GEEN rolstoel wcma[e[e%

Maandag;
10.00 uur
10.45 uur
14.00 uur

Dinsdag;
14.30 uur
14.30 uur

Woensdag;
14.00 uur
15.00 uur

Donderdag;

Vrijdag;
10.30 uur

Biljarten
Samen zingen (achter in het restaurant)
Kaarten / Handwerken

Rolstoel wandelen (door de Zonnebloem)
Spelmiddag

Biljarten
Koersbal

Bewegen onder begeleiding




Wat te doen in de maand DECEMBER 2025

5 december

7 december

14 december

16 december

18 december

19 december

21 december

25 december

26 december

31 december

14.30 uur Inloop koffie/thee
15.00 uur Sinterklaas Bingo

2¢ Advent

3¢ Advent

09.45 uur Bloemschikken (na opgave)
14.15 uur Bloemschikken (na opgave)

10.00 uur Kerstbeleving in "t Wentink
12.30 uur Kerstdiner

14.30 uur Inloop koffie/thee
15.00 uur Kerst Bingo

4°¢ Advent
1¢ Kerstdag
2°¢ Kerstdag

Oudejaar Avond
17.00 uur Oliebollen eten




Kerstwens

Ik heb een kerstwens.

Dat ene kleine lichtje dat

aanwezig is in mijn hart.

Dat lichtje van hoop en vriendschap
dat geef ik nu door aan jou,
opdat je het zou bewaren

daar in je hart.

En warmte moet het je geven,

opdat je het nimmer koud zult hebben.

En licht, ja veel licht,

opdat je nooit bang hoeft te zijn in het donker.

Maar vooral liefde,

zodat je het kunt doorgeven aan degene
die zo dierbaar voor jou is.

En dat die het ook weer doorgeeft

zodat het kan groeien en schitteren

in de harten van ieder mens.




T

IIAPI'Y NEW YEAR

Wat te doen in de maand JANUARI 2026

1 januari

2 januari
6 januari

9 januari

15 januari

16 januari

22 januari

23 januari

Nieuwjaarsdag
Gelukkig Nieuwjaar!

10.30 uur Nieuwjaars bijeenkomst
Drie Koningen

14.30 uur inloop koffie/thee
15.00 uur Bingo

14.30 uur Inloop koffie/thee
15.00 uur Muzikaal optreden Duo Evergreen

10.30 uur Herenochtend

17.00 Proef en Eet

14.30 uur Inloop koffie/thee
15.00 uur Bingo middag

Wijzigingen voorbehouden!



Informatie kerkvieringen

DECEMBER 2025

Woensdag 3 december
11.00 uur Woord- en Gebedsviering
Voorganger Maria oude Maatman

Zaterdag 13 december
18.30 uur Woord- en Communieviering
Voorganger Annette Kemerink op Schiphorst

Woensdag 17 december

10.30 uur Eucharistieviering Kerstviering
Voorganger Past. B. Reerink

m.m.v. Dameskoor Weerselo

Zaterdag 27 december

18.30 uur Eucharistieviering Oudejaarsviering
Voorganger Past. Th. van der Sman

m.m.v. Herenkoor Weerselo

Woensdag 31 december
Geen viering




JANUARI 202

Woensdag 7 januari
11.00 uur Oecumenische viering
Voorganger ds. Roelof Kloosterziel

Zaterdag 10 januari
18.30 uur Woord- en Communieviering
Voorganger Jan Sonder

Woensdag 14 januari
11.00 uur Woord- en Gebedsviering
Voorganger Tonnie Lobker

Verdere data nog niet bekend




Informatie kerkvieringen, collectes en misintenties

Opbrengst collecte en misintenties :

We hebben de afgelopen periode gecollecteerd voor WensAmbulance
Oost-Nederland. Er is een fantastisch bedrag van 366,45 opgehaald!
We gaan dit binnenkort overhandigen aan een afgevaardigde van
WensAmbulance Oost-Nederland. Bedankt voor uw giften!

Collectedoel komende periode:

We willen de komende periode gaan collecteren voor een ander mooi
doel. Pastoor van der Sman en pastoor Reerink hebben rondom hun
40-jarig priesterjubileum geld gevraagd voor de stichting ‘Hulp Aan Sri
Lanka.’:

‘Als voorzitter van de stichtingen HAS (Hulp Aan Sri Lanka) en de NEDLA
Friendship Foundation in Sri Lanka, komen de stichtingen - met alle
vrijwillige medewerkers - op voor het lot van de allerarmsten op dit
Aziatische eiland, dat even groot is als Nederland en Belgie samen. De
stichtingen bestaan al zo’n veertig jaar en bouwden reeds zorgcentra
voor bejaarden, weeshuizen, een tandheelkundige kliniek, een
melkfabriek, waterzuiveringsinstallaties, maar met name - eenvoudige-
woonhuizen. Tevens onderstuenen wij ongeveer 80 gezinnen, zodat ze
geen honger lijden en twintig universiteitsstudenten, die zonder
bijdrage vanuit Nederland deze studie niet hadden kunnen doen.’ (Deze
tekst komt uit het parochieblaadje van de Plechelmusparochie,
geschreven door pastoor van der Sman).

Misintentie

Er hangt een mooie witte brievenbus naast alle andere brievenbussen
in de hal van Sint Jozef. Op deze kerkbrievenbus staat ‘kerkvieringen’.
Een misintentie kost vijf euro en deze kunt u dan in de brievenbus
stoppen (in een envelopje met de intentie en de vijf euro). De intentie
wordt dan in de viering voorgelezen.

Met vriendelijke groet,
Barbara Soepboer en llse Egbers - Bonk



Voor bezoekers

Familieleden en overige bezoekers dienen te
betalen voor een drankje.

De kosten hiervan zijn;

Glas fris €1.00

Flesje frisdrank €1.50

Alcoholische drank €2.00

Betalen is uitsluitend mogelijk met pin/kaart.

Koffie en thee zijn gratis.

Pewaar. wat f%n id.
Of ket nu @Ju)ot
of klein is.

Hou vast wat raakt.
Laat lox wat niet

gelikleiqy maakt.




DE KNIPSCHAAR LISETTE ZWIEP

WOENSDAGOCHTEND TOT 12.00 UUR
EN DE GEHELE VRIJDAG VAN 09.00 tot 17.00 uur

Telefoon: 06-20326967 of 0541-662268

Wassen watergolf € 17,50
Knippen wassen watergolf € 30,50
Dames knippen € 17,50
Heren knippen € 13,00
Permanenten € 68,00
Wassen en drogen € 7,50

Alles is inclusief versteviging en lak

PEDICURE Petra Ensink

Petra is aanwezig op de donderdag.
Behandeling op afspraak in uw eigen appartement.

Telefoon van Petra: 06-20269708




FIETSLABYRINT

Misschien hebt u er iets van gehoord of gezien!

Sint Jozef beschikt sinds korte tijd over een eigen fietslabyrint.
Deze staat doordeweeks op de 1ste verdieping, waar u ter aller
tijlde gebruik van kunt maken.

Een fietslabyrint maakt het mogelijk om waarheidsgetrouwe
fietstochten binnen te maken. Mooie fietstochten door steden,
dorpen en natuurgebieden.

Het beeldscherm waarop de fietsroutes worden getoond, is
aangesloten op een hometrainer of andere bewegingstrainer.
Stopt u als fietser met trappen, dan stopt ook de fietsroute op het
scherm.

De beelden zijn levensecht en op keuzemomenten kiest de fietser
zelf welke kant hij op wil, wat zorgt voor een unieke ervaring.
Fietslabyrint maakt het mogelijk om in beweging te blijven op een
ongedwongen manier. Zo brengt Fietslabyrint een stukje buiten
naar binnen.

Wilt u gebruik maken van het fietslabyrint, vraag een medewerker
Welzijn, wij helpen u graag!




Beste bewoner

Heeft u vroeger vaak gefietst of gaat u graag naar buiten, maar
kunt u dit niet meer alleen? Dan kunt u bij Sint Jozef gebruik ma
van de duo-fiets en/of de rolstoelfiets. Met deze fiets kunt u samen
met een familielid, vrijwilliger of mantelzorger lekker in de omgeving’
gaan fietsen. Beide fietsen zijn van allerlei gemakken voorzien.

De duo fiets of rolstoel fiets kan gereserveerd worden bij een
medewerker restaurant van Sint Jozef. Tel: 0541-222100
Gebruik van de fiets is op eigen risico.

Heeft u niemand die u kan begeleiden, neem dan contact op met
de coordinator vrijwilliger. Zij zal dan kijken of er een vrijwillig(st)er
met u mee kan.




Beste gebruiker van de duo en rolstoelfiets

De Zorggroep Sint Maarten heeft een
bedrijfsaansprakelijkheidsverzekering, deze is bedoeld voor schade
die aan een derde wordt veroorzaakt (dus niet aan een vrijwilliger,
medewerker of familie).

Belangrijk hierbij is dat alleen schade die veroorzaakt wordt door
een medewerker of geregistreerde vrijwilliger onder de dekking valt.

Dit betekent dat het gebruik van de duo- en rolstoelfiets door
familieleden en incidentele vrijwilligers op eigen risico is.

Om veilig en verantwoord met de duo- en rolstoelfiets om te gaan,
raden we aan om de training

"l Want to Drive My Bicycle" te volgen.

Tijdens deze training krijg je praktische tips over het gebruik van de
fietsen. De training wordt elk voorjaar aangeboden aan
medewerkers, vrijwilligers en naasten/mantelzorgers. Voor meer
informatie kun je contact opnemen met de vrijwilligerscoordinator.

Het lenen van de duo- en rolstoelfiets is kosteloos. Een vrije gift is
mogelijk, maar we zouden het zeer op prijs stellen als je ons zou
willen helpen bij activiteiten voor onze bewoners, waar extra hulp
altijld welkom is. Heb je een leuk idee voor een tegenprestatie?
Neem dan contact op met de
vrijwilligerscoordinator.

Hartelijk dank en veel fietsplezier!

Met vriendelijke groeten,
Cecil Haarhuis
Vrijwilligers coordinator
06-30486056




BOER'NJONGS

Dat prot rechtevoort van sjips en van slaatjes,
van bolkes vleis met ‘ne pin d'rin,

van nazzi-weet-ik-vol bi-j de Sjieneez'n,

aj d’r van heurt dan ve’geet ow 'n zin!

Dat drééjt rechtevoort aspéerzjes in scheenk’n,
dat is toch gin ett’'n vuur ‘nen boer?

en doar moj dan sjuuderans bie dreenk’n,
want de wien dee is as azien zo zoer!

Dat knooit rechtevoort met gevulde eier’

dee kwam’n toch a vol bi-j de hoonder vandan?
ze ét Fraanse kééz'en ze goat hen fonduuj'n,

't lekt van de stoet en 't steenkt oet de pan!

Woar is de tied van kreent'nstoet’n,

van de Boer’njongs en de proem’n op sap?
al dat ni’jwetske spil dat maj't ze wa hoal’n,
vuur énen teéler met kéérnmeeélkse pap!
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Kerstpuzzel

Streep de woorden weg en vind de oplossing
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DECEMBER
DINER
DONKER
ENGELEN
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FAMILIE
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GOUD
HERDERS
KAARS
KERSTBOOM
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KERSTSTOL
KONINGEN
KRIBBE
LICHTJES
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SLEE
SNEEUW
STAL
STER
WIEROOK




Oud en nieuw
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Oplossing

AFSTEKEN
AFTELLEN
BORRELTJE
BUBBELS
CABARET
CHAMPAGNE
DECEMBER
FEESTDAG
GEZELLIG
HAPJES
JANUAR
KNALLEN

NIEUWJAAR
OLIEBOL
OUDJAAR
OUDJAARSDAG
SAMENZIJN
STERRETJES
TERUGBLIK
TRADITIES
TWAALFUUR
UITSLAPEN
VRIENDEN
VUURPIJL

MIDDERNACHT VUURWERK




De grote kerstkaarten actie .1 NATIONAAL
OUDERENFONDS

de grote kerstkaartenactie

De tijd rondom kerst is voor veel ouderen een extra moeilijke periode.

Daarom organiseert het ouderenfonds in 2025 voor de elfde keer, samen met

PostNL en kidsweek, weer de grote kerstkaartenactie. Samen willen wij

zoveel mogelijk ouderen een warme kerstwens bezorgen. doe je mee?

zo werkt het:
kaartje kiezen

Kies een mooie kaart uit (zonder logo’s) of maak er
zelf één, of twee, of een heleboel.

schrijven
Schrijf een warm berichtje voor een oudere. Als je jouw naam en adres
vermeldt krijg je misschien wel een kaartje terug.

versiering

glitters? versiering? graag! maar houd het kaartje plat. Stuur je een kaart in,
dan halen wij de envelop er af. We voegen het samen en doen grote stapels
kaarten in pakketten.

inpakken

Wil je meer kaarten sturen in één pakket? Ja, dat mag, graag zelfs. Doe de
kaarten (zonder envelop) in een doos of grote postenvelop. Frankeer
vervolgens alleen de envelop of doos. De verpakking halen wij eraf om de
kaarten te bundelen.

insturen

Plak een postzegel of decemberzegel en stuur de kaart(en) uiterlijk 15
december 2025 naar het ouderenfonds:

het nationaal ouderenfonds, postbus 115, 3800 AC Amersfoort

bezorging
Wij zorgen er samen met PostNL voor dat de ingestuurde kaarten voor kerst
worden bezorgd bij ouderen in heel Nederland.

zelf brengen

Deadline gemist of zin in een praatje? Doe je kerstkaart(en) zelf in de
brievenbus bij een oudere in jouw buurt. Denk bijvoorbeeld aan een
buurvrouw of een woonzorgcentrum in jouw wijk. Dit kan tot kerst.

https://youtu.be/4KpPUUJ5Txo0



https://youtu.be/4KpPUUJ5Txo
https://www.google.nl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.rtv-veluwezoom.nl%2Frtvn%2F225-000-ouderen-verrast-met-handgeschreven-kerstkaart%2F&psig=AOvVaw2o27z0kQIer-PtAyXfS1sh&ust=1574107677138000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCx45mG8uUCFQAAAAAdAAAAABAO

