Sint Jozef
INFOBLAD zorggroep sint maarten

FEBRUARI / MAART 2024

WOONZORGCENTRUM SINT JOZEF
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BELANGRIJKE TELEFOONNUMMERS:

Huisartsen Frankhuisen & Geerdink
0541-661323

Huisartsen Hermeling & Telgenkamp
0541-661004

GRS AR S AR AR AR TR TR AR AR TR S R ART AR YA TR R A

Betreft: lidmaatschap
Ontspannningsvereniging Sint Jozefleden

Beste mijnheer/mevrouw

Als u lid bent van Sint Jozef kunt u deelnemen aan diverse
activiteiten die georganiseerd worden.

De aangeboden activiteiten waaraan u kunt u deelnemen staan
vermeld in het infoblad.

Voor sommige activiteiten vragen wij een kleine vergoeding,
evenals de evt. consumpties die u nuttigt.

De koffie en thee zijn gratis.

U kunt helaas niet contant betalen, alleen nog met bankpas.

U kunt zich aanmelden via tel. 0541- 222 100 of bij een
medewerker welzijn of medewerker restaurant.
Uiteraard kunt u zich ook aanmelden via
sintjozefwelzijn@zorggroepsintmaarten.nl

U bent van harte welkom!
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Wekelijkse vaste activiteiten

Maandag;
10.00 uur
10.45 uur
14.00 uur
19.00 uur

Dinsdag;
14.30 uur
19.00 uur

Woensdag;
14.00 uur
15.00 uur
19.00 uur

Donderdag;
10.45 uur
19.00 uur

Biljarten

Samen zingen (achter in het restaurant)
Kaarten / handwerken

Koffie drinken met Hedwig ter Brake

Rolstoel wandelen (door de zonnebloem)
Koffie drinken met Annie Stege en Erik Grobben

Biljarten
Koersbal
Koffie drinken met Marieke Punt

Sjoelen
Koffie drinken en kaarten
met Truus Wolbers en Truus Brokelman




Activiteiten in de maand Februari

1 februari 19.00 uur Kleintje Gala

8 februari 12.30 uur Pannenkoeken eten op uitnodiging
14.00 uur Uitstapje 15* verdieping

9 februari 14.30 uur Inloop koffie/thee
15.00 uur Bingo middag

10 februari 14.00 uur Carnavalsoptocht kijken
12 februari Rosenmontag

14 februari Aswoensdag
Valentijnsdag

15 februari 17.00 uur Proef en eet

21 februari 10.00 uur Uitstapje begane grond
22 februari 12.30 uur Pannenkoeken eten op uitnodiging
23 februari 10.30 uur Herenochtend

14.30 uur Inloop koffie/thee

15.00 uur Bingo middag

26 februari 15.00 uur Muzikaal optreden van Hermien en Ans

29 februari 14.30 uur Zonnebloem Rossum komt op bezoek




Activiteiten in de maand Maart

7/ maart

8 maart

12 maart

14 maart

16 maart

19 maart

20 maart

21 maart

22 maart

24 maart
28 maart
29 maart

31 maart

1 april

12.30 uur Pannenkoeken eten op uitnodiging
14.30 uur Uitstapje 2°¢ verdieping

10.30 uur H & A Mode ‘»
14.30 uur Inloop koffie/thee
15.00 uur Bingo middag

10.30 uur Bloemschikken
15.00 uur Bloemschikken

17.00 uur Proef en eet

10.30 uur NL doet

Sint Jozefdag met o.a.
15.00 uur optreden Smartlappenkoor Volle Wille

10.00 uur Uitstapje 15* verdieping

12.30 uur Pannenkoeken eten op uitnodiging

10.30 uur Herenochtend
14.30 uur Inloop koffie/thee
15.00 uur Bingo middag

Palmpasen
Witte Donderdag
Goede Vrijdag

Eerste Paasdag

Tweede Paasdag

Wijzigingen voorbehouden!



Informatie kerkvieringen

FEBRUARI

Zaterdag 10 februari

18.30 uur Eucharistieviering
Voorganger Past. B. Reerink
m.m.v. het Herenkoor Weerselo

Woensdag 14 februari Aswoensdag
11.00 uur Eucharistieviering
Voorganger Past. Th. Van der Sman

Zaterdag 24 februari
18.30 uur Woord- en Communieviering
Voorganger Annette Kemerink op Schiphorst

Woensdag 28 februari
11.00 uur Woord- en Gebedsviering
Voorganger Maria oude Maatman




MAART 2024

Zaterdag 9 maart
18.30 uur Eucharistieviering e A
Voorganger Pastor B. Reerink > " }

Woensdag 13 maart
11.00 uur Oecumenische viering
Voorganger Ds. Roelof Kloosterziel

Dinsdag 19 maart Sint Jozeffeest
11.00 uur Eucharistieviering
Voorganger Past. Th. Van der Sman
m.m.v. het Jozefkoor

Zaterdag 23 maart
18.30 uur Woord- en communieviering
Voorganger Cor Weusthof

Donderdag 28 maart Witte Donderdag
16.00 uur Eucharistieviering
Voorganger Pastor Th. Van der Sman

Vrijdag 29 maart Goede Vrijdag
15.00 uur Kruiswegviering
Voorganger Jan Sonder
m.m.v. het Jozefkoor

Rembrandt van Rijn 1634
Schilderij van de ongelovige Thomas




Overzicht van de collecte gelden

Aan het einde van de vieringen wordt er gecollecteerd. Een deel van
het geld is deze periode besteed aan een bloemetje bij de
herdenkingsstenen in de stilteruimte, batterijen voor de elektrische
kaarsen in de stilteruimte en voor de boekjes die worden gebruikt
tijldens de vieringen.

Carnaval, feesten ....en vasten?

Weer carnaval! Het grote verkleedfeest,
en van uitbundig plezier voor groot en
klein!

Carnaval werd al gevierd in voorchristelijke tijden, al heette het toen
natuurlijk nog niet zo. Mensen wilden de kwetsbare, ontwakende
natuur beschermen tegen boze geesten.

Daarom zetten zij afschrikwekkende maskers op en trokken
bijpassende kleren aan. Veel kabaal makend met pannen, koebellen
en andere geschikte spullen trokken ze gezamenlijk door hun velden.
Het carnaval van nu heeft ook veel vaste rituelen, het benoemen van
een prins, sik en de raad van 11. En natuurlijk de optocht!

Binnen het kerkelijke jaar heeft het carnavalsfeest een plek voor het
begin van de lijdenstijd, die officieel start met Aswoensdag en die
een periode inluidt van 40 dagen vasten voor het Paasfeest.

De avond voor Aswoensdag wordt Vastenavond genoemd, en
oorspronkelijk was dat ook de enige dag waarop carnaval werd
gevierd; later heeft het feest zich steeds verder uitgebreid. Officieel
duurt het drie dagen, maar in sommige streken worden er al vanaf
11 november, de “elfde van de elfde” carnavalsactiviteiten
gehouden. Het woord “carnaval” komt waarschijnlijk van het
Italiaanse carne levare: het “wegnemen van het vlees”- een manier
dus om het vasten aan te duiden.

Het vasten is vooral bekend van het weglaten van bepaalde soort
voedingsmiddelen, bijvoorbeeld suiker, alcohol of snacks.



Hoewel de vastentijd een belangrijke periode is voor christenen,
wordt dit ritueel niet genoemd in de Bijbel. Het vasten heeft dus
ergens anders zijn oorsprong vandaan.

Hoewel er over de geschiedenis en het ontstaan van deze
veertigdagenperiode maar weinig bekend is, heeft het volgens velen
te maken met de veertig dagen die Jezus in de woestijn doorbracht.
Jezus trok volgens het verhaal naar een verlaten gebied, om daar te
bidden en reflecteren op zijn daden.

Vasten hoeft dus niet alleen het karakter te hebben van niet eten van
bepaalde voedingsmiddelen maar kan ook een periode zijn van
bezinning en reflectie. Het is een proces van bewustwording.

Door reflectie bekijk je of je aannames, vooronderstellingen en
zienswijzen de juiste zijn of dat je zaken ook anders kunt zien,
waardoor deze zaken veranderen.

Reflectie maakt je ook bewust van je redenen waarom je doet wat
je doet.

damen |
Beste bewoners erop uit

Wat fijn dat u zo enthousiast bent in het aanbod van uitstapjes.
Het aanbod is soms zo groot, dat we als team Welzijn hebben
besloten om de uitstapjes per afdeling te gaan organiseren.

Dit betekent dus, dat u als bewoner met alleen de overige
bewoners van uw afdeling, een uitstapje kunt maken.

Zo willen we graag proberen om iedereen een kans te geven om
mee te gaan.

Met vriendelijke groet
Team Welzijn.



DE KNIPSCHAAR LISETTE ZWIEP

WOENSDAGOCHTEND TOT 12.00 UUR
EN DE GEHELE VRIIDAG VAN 09.00 tot 17.00 uur

Telefoon: 06-20326967 of 0541-662268

Wassen watergolf € 17,50
Knippen wassen watergolf € 30,50
Dames knippen € 17,50
Heren knippen € 13,00
Permanenten € 68,00
Wassen en drogen € 7,50

Alles is inclusief versteviging en lak

PEDICURES Astrid Schotten en Petra Ensink

Astrid is (meestal) aanwezig op de dinsdag en
Petra is aanwezig op de donderdag.
Behandeling op afspraak in uw eigen appartement.

Telefoon van Astrid: 06-51845602
Telefoon van Petra: 06-20269708
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Heil'ge Joseph, trouwe hoeder
van uw god’lijk voedsterkind,
die uw Jezus heel uw leven
onuitspreek’lijk hebt bemind:
Heil'ge Joseph,

vraag, dat wij,

Jezus dienen zoals gij.

Heil'ge Joseph,

die uw Jezus

immer aan uw zijde had.
vaak van d’arbeid tot

Hem opziend,

stil en innig Hem aanbad.
Heil'ge Jospeh, vraag, dat wij
Jezus dienen zoals gij.

Heil'ge Joseph, die in d’armen
van uw bruid en pleegkind stierf,
en voor uwe trouwe liefde
't eeuwig loon bij God verwierf:
Heil'ge Joseph, vraag, dat wij
Jezus dienen zoals gij.




Lente

NARCISSEN
NATUUR

APRIL

BLOEIEN

NESTJES
SEIZOEN

BLOESEM
GROEIEN

TREKVOGELS

HYACINTH

JAARGETIJDE TULPEN

JONGEN
KALFJES

VOGELS

VOORJAAR

VRUCHTBAAR
KROKUSSEN WARMERWEER
LAMMETJES ZAAIEN

KNOPPEN

LENTEBLOEM ZONNIG

MEI
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