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Betreft: lidmaatschap  
Ontspannningsvereniging Sint Jozefleden 
 
Beste mijnheer/mevrouw 
 
Als u lid bent van Sint Jozef kunt u deelnemen aan diverse 
activiteiten die georganiseerd worden.  
De aangeboden activiteiten waaraan u kunt u deelnemen staan 
vermeld in het infoblad. 
Voor sommige activiteiten vragen wij een kleine vergoeding, 
evenals de evt. consumpties die u nuttigt. De koffie en thee zijn 
gratis. 
U kunt helaas niet contant betalen, alleen nog met bankpas. 
 
U kunt zich aanmelden via tel. 0541- 222 100 of bij een 
medewerker welzijn, of medewerker restaurant. 
Uiteraard kunt u zich ook aanmelden via 
sintjozefwelzijn@zorggroepsintmaarten.nl 
 
U bent van harte welkom!  
 

Wekelijkse vaste, leuke dingen om te doen  
 

               
Maandag;  

mailto:sintjozefwelzijn@zorggroepsintmaarten.nl


 

 

10.00 uur  Biljarten  
10.45 uur  Samen zingen  
14.00 uur  Kaarten / Handwerken  
 
Dinsdag;  
14.30 uur     Rolstoel wandelen (door de Zonnebloem)  
15.00 uur  Spelmiddag  
 
Woensdag;  

14.00 uur  Biljarten     
15.00 uur  Koersbal / Boccia              

 

Donderdag;  

10.45 uur  Sjoelen  

 
Vrijdag;  
10.30 uur  Bewegen onder begeleiding  
 
 

 
 
 

 

 

 

 

Wat te doen in de maand APRIL 2026 

29 maart Palmpasen 
   
  2 april Witte Donderdag 

17.00 uur broodmaaltijd    



 

 

 
  3 april Goede Vrijdag 

15.00 uur Kruisweg         

 
  5 april Eerste Paasdag 
 
  6 april Tweede Paasdag 

 
  
 
 
 
10 april 14.30 uur Inloop koffie/thee 
  15.00 uur Bingo 
 
16 april 14.30 uur Inloop koffie/thee 

15.00 uur Muzikaal optreden Duo Remember Me 
 
17 april 10.30 uur Herenochtend  
 

19 april 10.45 uur Modeshow en Verkoop Blauw Mode 
 Familie is ook van harte welkom! 

 
24 april 14.30 uur Inloop koffie/thee 

15.00 uur Bingo middag 
 
27 april  Koningsdag 

In de ochtend zijn er feestelijke activiteiten in het 
restaurant.     

  Wat te doen in de maand MEI 2026 

 
 
  4 mei  Dodenherdenking  
 
  5 mei  Bevrijdingsdag 
  
  8 mei  14.30 uur Inloop koffie/thee 

15.00 uur Bingo middag 
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10 mei  Moederdag 
 
12 mei  Dag van de Zorg 
 
14 mei       Hemelvaartsdag 
 
21 mei  Wandelavond 

18.15 uur Inloop 
18.30 uur vertrek 

 
22 mei  14.30 uur Inloop koffie/thee     
  
 
24 mei   Eerste Pinksterdag 
25 mei   Tweede Pinksterdag 
 
27 mei  Optreden Tu Imbre 
 
28 mei  17.00 uur Proef en Eet 
 
29 mei  10.30 uur Herenochtend  
 

           Wijzigingen voorbehouden!  
 
 
Informatie kerkvieringen 
 
 
APRIL  
 
Donderdag 2 april Witte Donderdag 
16.00 uur Eucharistieviering 
Voorganger: Pastor Th. van der Sman 
m.m.v. Dameskoor Weerselo 
 
Vrijdag 3 april Goede Vrijdag 
15.00 uur Kruiswegviering 



 

 

Voorganger: Annette Kemerink op Schiphorst  
 
Zaterdag 4 april Geen viering 
 
Woensdag 8 april 
11.00 uur Woord- en Gebedsviering         
Voorganger: Maria Oude Maatman 
 
Zaterdag 18 april 
18.30 uur Eucharistieviering 
Voorganger Past. Th. van der Sman 
 
Woensdag 22 april 
11.00 uur Oecumenische viering  
Voorganger ds. Roelof Kloosterziel 
 

 

 
 
 
 
 
 
MEI  
 
Zaterdag 2 mei 
18.30 uur Woord- en Communieviering  
Voorganger: Jan Sonder 
 
Woensdag 6 mei 
11.00 uur Woord- en Gebedsviering  

Voorganger: Tonnie Löbker 
 

Zaterdag 16 mei 
18.30 uur Eucharistieviering Palmpasen 
Voorganger: Pastor J. Huisman 
m.m.v. Herenkoor Weerselo 
 
Woensdag 20 mei 



 

 

11.00 uur Woord- en Gebedsviering  
Voorganger: Maria Oude Maatman 
 
Zaterdag 30 mei 
18.30 uur Woord- en Communieviering 
Voorganger: Cor Weusthof 
m.m.v. Dameskoor Weerselo 
 
 
 

 



 

 

Paasverhaal van Toon Tellegen 

 

Er zat een rups langs de kant van de weg. En hij zat erg stil en zei 

niemand gedag. Zo kenden de dieren hem helemaal niet. Normaal 

was de rups altijd degene die ‘HALLO!’ schreeuwde, nog voordat je 

hem had gezien. ‘Hé, wat is er rups’, zei de sprinkhaan, HEE WAT IS 

ER, riep hij, GEEF EENS ANTWOORD!  

Maar de rups bleef zitten, stil, en zei nog steeds niks. ‘Kun je niet 

opstaan rups’, zei mier, ‘wacht maar, ik help je wel even’. En hij stak 

zijn handen onder de rups zijn armen en hees hem overeind, maar 

op zijn eigen benen staan, dat deed de rups niet. Mier liet hem maar 

weer zakken, en zo zat hij daar weer stil, en zei niks, die rups… Ook 

het duwen van de tor, en het kietelen van de meikever, en het blazen 

van de krekel, en het smeken van de bij, en het spugen van de vlieg, 

en het schelden van de duizendpoot, hielp helemaal niks.  

Toen kwam het lieveheersbeestje voorbij. Eerst keek hij maar eens 

goed. Hij zei niks en hij deed niks. Hij ging alleen maar zitten. Naast 

rups. Langs de weg. Zo zat hij daar een dag. En een nacht. En nog 

een dag. En na drie dagen hoorde hij zachtjes kraken. Dat was de 

rups…die open ging. ‘Aha’, zei het lieveheersbeestje. ‘Ik wist wel dat 

je het in je had. Toe maar… wees niet bang’. En in het licht van de 

eerste zonnestralen, sloeg de vlinder zijn vleugels uit. 

 

 

 

 

 

 

 

Collecte 



 

 

Als goede doel hebben wij gekozen voor Caritas, dit is de vroegere 

armenzorg van de katholieke kerk. Hun doel is om dienstbaar te zijn 

aan de samenleving, waarbij aandacht wordt geschonken aan 

concrete noden van mensen en/of groepen. Caritas hoopt daarmee 

bij te dragen aan de sociale rechtvaardigheid. Uw gift wordt zeer 

gewaardeerd en komt dus goed terecht! 

Misintentie 

Er hangt een mooie witte brievenbus naast alle andere 

brievenbussen in de hal van Sint Jozef. Op deze kerkbrievenbus staat 

‘kerkvieringen’. Een misintentie kost vijf euro. Als u de intentie met 

het geld in een envelopje in deze brievenbus stopt wordt deze in de 

viering voorgelezen. 

Met vriendelijke groet, Barbara Soepboer en Marloes Goosen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Voor bezoekers 

 



 

 

Familieleden en overige bezoekers dienen te betalen voor een 
drankje.  
De kosten hiervan zijn; 
Glas fris €1.00 
Flesje frisdrank €1.50 
Alcoholische drank €2.00 
Betalen is uitsluitend mogelijk met pin/kaart.  
 
Koffie en thee zijn gratis.  
 

 

 

 

 
 
 
 
Beste bewoner 
  
Heeft u vroeger vaak gefietst of gaat u graag naar buiten, maar 
kunt u dit niet meer alleen? Dan kunt u bij Sint Jozef gebruik maken 
van de duo-fiets en/of de rolstoelfiets. Met deze fiets kunt u samen 
met een familielid, vrijwilliger of mantelzorger lekker in de omgeving 
gaan fietsen. Beide fietsen zijn van allerlei gemakken voorzien.  
 
De duo fiets of rolstoel fiets kan gereserveerd worden bij een 
medewerker restaurant van Sint Jozef. Tel: 0541-222100  
Gebruik van de fiets is op eigen risico.  
 
Heeft u niemand die u kan begeleiden, neem dan contact op met 
de coördinator vrijwilliger. Zij zal dan kijken of er een vrijwillig(st)er 
is die 
 met u mee kan 
 

 

FIETSLABYRINT 

 
 



 

 

Misschien hebt u er iets van gehoord of gezien! 
  
Sint Jozef beschikt over een eigen fietslabyrint.  
Deze staat doordeweeks op de 1ste verdieping, waar u ter aller 
tijde gebruik van kunt maken.  
 
Een fietslabyrint maakt het mogelijk om waarheidsgetrouwe 
fietstochten binnen te maken. Mooie fietstochten door steden, 
dorpen en natuurgebieden.  
 
Het beeldscherm waarop de fietsroutes worden getoond, is 
aangesloten op een hometrainer of andere bewegingstrainer.  
Stopt u als fietser met trappen, dan stopt ook de fietsroute op het 
scherm.  
De beelden zijn levensecht en op keuzemomenten kiest de fietser 
zelf welke kant hij op wil, wat zorgt voor een unieke ervaring.  
Fietslabyrint maakt het mogelijk om in beweging te blijven op een 
ongedwongen manier. Zo brengt Fietslabyrint een stukje buiten 
naar binnen.  
 
Wilt u gebruik maken van het fietslabyrint, vraag een medewerker 
Welzijn, wij helpen u graag!  
 
 
 
 
 
 
 
 
Beste gebruiker van de duo en rolstoelfiets  
 
De Zorggroep Sint Maarten heeft een 
bedrijfsaansprakelijkheidsverzekering, deze is bedoeld voor schade 
die aan een derde wordt veroorzaakt (dus niet aan een vrijwilliger, 
medewerker of familie).  



 

 

Belangrijk hierbij is dat alleen schade die veroorzaakt wordt door 
een medewerker of geregistreerde vrijwilliger onder de dekking valt. 
 
Dit betekent dat het gebruik van de duo- en rolstoelfiets door 
familieleden en incidentele vrijwilligers op eigen risico is. 
 
Om veilig en verantwoord met de duo- en rolstoelfiets om te gaan, 
raden we aan om de training  
"I Want to Drive My Bicycle" te volgen.  
Tijdens deze training krijg je praktische tips over het gebruik van de 
fietsen. De training wordt elk voorjaar aangeboden aan 
medewerkers, vrijwilligers en naasten/mantelzorgers. Voor meer 
informatie kun je contact opnemen met de vrijwilligerscoördinator. 
 
Het lenen van de duo- en rolstoelfiets is kosteloos. Een vrije gift is 
mogelijk, maar we zouden het zeer op prijs stellen als je ons zou 
willen helpen bij activiteiten voor onze bewoners, waar extra hulp 
altijd welkom is. Heb je een leuk idee voor een tegenprestatie?  
Neem dan contact op met de vrijwilligerscoördinator. 
Hartelijk dank en veel fietsplezier! 
 
Met vriendelijke groeten,  
Cecil Haarhuis 
Vrijwilligers coördinator  
06-30486056 
 
 
 

DE KNIPSCHAAR  LISETTE ZWIEP 

 

WOENSDAGOCHTEND TOT 12.00 UUR 

EN DE GEHELE VRIJDAG VAN 09.00 tot 17.00 uur 
 

Telefoon:  06-20326967  of   0541-662268 

 

Wassen watergolf € 19,00 

Knippen wassen watergolf € 35,00 



 

 

Dames knippen  € 19,00 

Heren knippen € 15,00 

Permanenten € 72,00 

Knippen en drogen € 25,00 

Verven € 50,00 

Wassen en drogen    €   8,00 
 

Alles is inclusief versteviging en lak 

 

 

 

 

 

 

 

PEDICURE  Petra Ensink 

Petra is aanwezig op de donderdagochtend.  
Behandeling op afspraak in uw eigen appartement.  
 

Telefoon van Petra: 06-20269708   

 

 

 

LENTEPUZZEL 

 

 

 


