Sint Jozef

zorggroep sint maarten

INFOBLAD

OKTOBER
EN NOVEMBER 2026




BELANGRIJKE TELEFOONNUMMERS:

Huisartsenpraktijk Frankhuisen
0541-661323

Huisartsenpraktijk Hermeling & Telgenkamp
0541-661004

Betreft: lidmaatschap
Ontspannningsvereniging Sint Jozefleden

Beste mijnheer/mevrouw

Als u lid bent van Sint Jozef kunt u deelnemen aan diverse
activiteiten die georganiseerd worden.

De aangeboden activiteiten waaraan u kunt u deelnemen staan
vermeld in het infoblad.

Voor sommige activiteiten vragen wij een kleine vergoeding,
evenals de evt. consumpties die u nuttigt. De koffie en thee zijn
gratis.

U kunt helaas niet contant betalen, alleen nog met bankpas.

U kunt zich aanmelden via tel. 0541- 222 100 of bij een
medewerker welzijn, of medewerker restaurant.
Uiteraard kunt u zich ook aanmelden via
sintjozefwelziin@zorggroepsintmaarten.nl
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U bent van harte welkom! W{,Q/



mailto:sintjozefwelzijn@zorggroepsintmaarten.nl

Wekelijkse vaste, leuke dingen om te doen

Maandag;

10.00 uur Biljarten

10.45 uur Samen zingen (achter in het restaurant)
14.00 uur Kaarten / Handwerken

Dinsdag;

14.30 uur Rolstoel wandelen (door de Zonnebloem)

15.00 uur Spelmiddag

Woensdag;

14.00 uur Biljarten/Kaarten

15.00 uur Boccia L o
Donderdag;

10.30 uur Sjoelen

Vrijdag;

10.30 uur Bewegen onder begeleiding




Wat te doen in de maand OKTOBER

2 oktober  14.30 uur Inloop koffie/thee
15.00 uur Optreden Enig en Anders

4 oktober  Werelddierendag

6 oktober  10.30 uur Bloemschikken (na opgave)
15.00 uur Bloemschikken (na opgave)

9 oktober  14.30 uur inloop koffie/thee
15.00 uur Bingo middag

23 oktober  14.30 uur Inloop koffie/thee
15.00 uur Bingo middag

24 oktober 10.30 uur Modeshow en Kledingverkoop
H & A Mode
Familie is van harte welkom!

25 oktober Ingaan van de wintertijd
De tijd gaat een uur achteruit

27 oktober Oktoberfeest
15.00 uur optreden van de Reggetaler Spatzen




Wat te doen in de maand NOVEMBER

1 november

2 november

6 november

8 november

13 november

15 november

19 november

20 november

29 november

Allerzielen
Allerheiligen

14.30 uur Inloop koffie/thee
15.00 uur Bingo middag

10.00 uur Marktje en verkoop zelfgemaakte
spullen door de handwerkgroep

10.30 uur Herenochtend
Intocht Sinterklaas in Weerselo

14.30 uur Inloop koffie/thee
15.00 uur optreden van de Koppelstones

14.30 uur Inloop koffie/thee
15.00 uur Bingo middag

Eerste Advent

Wijzigingen voorbehouden!




Informatie kerkvieringen

OKTOBER 2026

Zaterdag 3 oktober

18.30 uur Woord- en Communieviering
Voorganger Tonnie Lobker

m.m.v. Dameskoor Weerselo

Woensdag 7 oktober
11.00 uur Oecumenische dienst
Voorganger ds. Roelof Kloosterziel

Zaterdag 17 oktober
18.30 uur Woord- en Communieviering
Voorganger Cor Weusthof

Woensdag 21 oktober
11.00 uur Woord- en Gebedsviering
Voorganger: Maria Oude Maatman

Zaterdag 31 oktober

18.30 uur Eucharistieviering
Voorganger Past. Th. van der Sman
m.m.v. Herenkoor Weerselo




NOVEMBER 2026

Woensdag 4 november
11.00 uur Woord- en Gebedsviering
Voorganger Tonnie Lobker

Zaterdag 14 november
18.30 uur Woord- en Communieviering
Voorganger Jan Sonder

Woensdag 18 november
11.00 uur Woord- en Gebedsviering
Voorganger Maria Oude Maatman

Zaterdag 28 november
18.30 uur Eucharistieviering
Voorganger Past. J. Huisman




Dankbaarheid

Een jaar geleden ben ik opnieuw in Vasse komen wonen. Ik ben er
zo'n 30 jaar geleden geboren en ik en er ook opgegroeid. Ik heb
een aantal jaren op andere plekken gewoond, totdat we de
mogelijkheid kregen om mijn ouderlijk huis te kopen.

Dit prachtige plekje zijn we nu al een jaar, samen met mijn ouders,
aan het verbouwen. Tijdens deze grote verbouwing — want er zijn
alleen gebinten, een voor- en achtergevel en een meterkast blijven
staan- wonen we in een stacaravan in de voortuin. Het is niet groot,
maar wel heel knus. Met twee jonge kinderen is het soms heel erg
knus, maar zolang we lekker naar buiten kunnen, zijn we veel
buiten. Ik ben dan het afgelopen jaar ook veel meer buiten
geweest, alleen of samen met de kinderen. Tussen de weilanden,
de slootjes en de eikenbomen. Soms raast er elke 10 minuten een
trekker langs, soms is het zo stil dat alles in jezelf ook verstilt. De
zomer was warm en goed. Het gras bleef groen en er zaten
ontelbaar veel reigers in het weiland tegenover ons huis.

Op een zomeravond ben ik zelfs met mijn vader het weiland nog
ingegaan, omdat we een ree met twee kalfjes zagen. De afgelopen
weken gaat de zonsopgang hand in hand met mist. Het is fris en de
wereld ruikt naar een nieuwe dag en als ik geluk heb, hoor ik de
vogels ontwaken. Wat ben ik ontzettend dankbaar. Dankbaar dat ik
mag genieten, dat ik kan genieten. lk denk dan aan alle mensen die
hier niet meer van kunnen genieten. Het raakt me en even blijf ik
stilstaan. Wat bezit ik toch een rijkdom. Ik heb vrijheid, benen om
mee te lopen en tijd om hier te zijn. Als ik iets geleerd heb van
werken in de ouderenzorg is het dankbaarheid. Ik ben mij veel
meer bewust van de dingen die ik beleef en dit zorgt ervoor dat ik
meer geniet. Ouderen waarderen vaak de kleine dingen. Deze
kleine dingen herinneren ze zich goed. In gesprekken hebben we
het hier vaak over. Men herinnert zich hoe het rook als ze de
keuken binnenliepen in het ouderlijk huis of de nare herinnering dat
er bommen vielen tijdens de oorlog, maar dat er dan ook broertjes
en zusjes waren waarbij geschuild kon worden. Deze herinneringen
zijn vaak wel meer dan 70 jaar oud. Zelf in de treurige situaties
vindt men dankbaarheid.



Ik hoop dat ik ook ooit zo terug mag kijken op mijn leven, dankbaar
voor alle kleine dingen. In goede en in slechte tijden. Dat ik iemand
kan vertellen over de mist in de ochtend en het geluid van de
vogels. Over het zoeken van reetjes in een weiland. Ik hoop dat
iemand dan wil luisteren en dat ik mag vertellen waar ik geleerd
heb de kleine dingen in het leven te waarderen.

Informatie kerkvieringen, collectes en misintenties

Opbrengst collecte en misintenties :

In de maand september hebben we gecollecteerd voor de Goede
Doelen Week. Dit heeft 47,40 opgebracht.

In oktober en november willen we collecteren voor ‘leder Kind een
Sint. Met een gedreven team van zo’n 30 enthousiaste vrijwilligers,
zetten we ons jaarlijks in voor de diepgaande belofte van
Sinterklaas — geen kind wordt overgeslagen (vergeten) in dit
betoverende seizoen. Onze missie is helder, we omarmen de
vreugde van het sinterklaasfeest en delen dit ruimhartig met
kinderen in Twente. Zo creeren we betekenisvolle, onvergetelijke
momenten vol plezier en verwondering. We geloven in de kracht
van dit feest en vinden daarom dat “leder Kind een Sint” verdiend.
Jaar na jaar streven we ernaar om meer te geven dan alleen
cadeaus. Onze roeping, passie en belofte is aan de kinderen van
Twente. Sluit je bij ons aan om samen, blijvende herinneringen te
bouwen voor elk kind dat we verwelkomen in de warme omhelzing
van “leder Kind een Sint”. Want elk kind verdient een stralende
Sinterklaaservaring.’

Misintentie

Er hangt een mooie witte brievenbus naast alle andere
brievenbussen in de hal van Sint Jozef. Op deze kerkbrievenbus
staat ‘kerkvieringen’. Een misintentie kost vijf euro en deze kunt u
dan in de brievenbus stoppen (in een envelopje met de intentie en
de vijf euro). De intentie wordt dan in de viering voorgelezen.

Met vriendelijke groet, Barbara Soepboer en llse Engbers



Voor bezoekers

Familieleden en overige bezoekers dienen
te betalen voor een drankje.

De kosten hiervan zijn;

Glas fris €1.00

Flesje frisdrank €1.50

Alcoholische drank €2.00

Betalen is uitsluitend mogelijk met pin/kaart.

Koffie en thee zijn gratis.

Beste bewoner;
wordt het de duo fiets of de rolstoelfiets?

Heeft u vroeger vaak gefietst of gaat u graag naar buiten, maar
kunt u dit niet meer alleen? Dan kunt u bij Sint Jozef gebruik maken
van de duo-fiets en/of de rolstoelfiets. Met deze fiets kunt u samen
met een familielid, vrijwilliger of mantelzorger lekker in de omgeving
gaan fietsen. Beide fietsen zijn van allerlei gemakken voorzien.

De duo fiets of rolstoel fiets kan gereserveerd worden bij een
medewerker restaurant van Sint Jozef. Tel: 0541-222100
Gebruik van de fiets is op eigen risico.

Heeft u niemand die u kan begeleiden, neem dan contact op met
de coodrdinator vrijwilliger. Zij zal dan kijken of er een vrijwillig(st)er
met u mee kan.



FIETSLABYRINT

Misschien hebt u er iets van gehoord of gezien!

Sint Jozef beschikt over een eigen fietslabyrint.
Deze staat doordeweeks op de 1ste verdieping, waar u ter aller
tijlde gebruik van kunt maken.

Een fietslabyrint maakt
het mogelijk om
waarheidsgetrouwe
fietstochten binnen te
maken. Mooie
fietstochten door
steden, dorpen en
natuurgebieden.

Het beeldscherm
waarop de fietsroutes
worden getoond, is
aangesloten op een
hometrainer of andere
bewegingstrainer.

Stopt u als fietser met
trappen, dan stopt ook
de fietsroute op het scherm.

De beelden zijn levensecht en op keuzemomenten kiest de fietser
zelf welke kant hij op wil, wat zorgt voor een unieke ervaring.
Fietslabyrint maakt het mogelijk om in beweging te blijven op een
ongedwongen manier. Zo brengt Fietslabyrint een stukje buiten
naar binnen.

Wilt u gebruik maken van het fietslabyrint, vraag een medewerker
Welzijn, wij helpen u graag!



Beste gebruiker van de duo en rolstoelfiets

De Zorggroep Sint Maarten heeft een
bedrijfsaansprakelijkheidsverzekering, deze is bedoeld voor schade
die aan een derde wordt veroorzaakt (dus niet aan een vrijwilliger,
medewerker of familie).

Belangrijk hierbij is dat alleen schade die veroorzaakt wordt door
een medewerker of geregistreerde vrijwilliger onder de dekking valt.

Dit betekent dat het gebruik van de duo- en rolstoelfiets door
familieleden en incidentele vrijwilligers op eigen risico is.

Om veilig en verantwoord met de duo- en rolstoelfiets om te gaan,
raden we aan om de training

"l Want to Drive My Bicycle" te volgen.

Tijdens deze training krijg je praktische tips over het gebruik van de
fietsen. De training wordt elk voorjaar aangeboden aan
medewerkers, vrijwilligers en naasten/mantelzorgers. Voor meer
informatie kun je contact opnemen met de vrijwilligerscoordinator.

Het lenen van de duo- en rolstoelfiets is kosteloos. Een vrije gift is
mogelijk, maar we zouden het zeer op prijs stellen als je ons zou
willen helpen bij activiteiten voor onze bewoners, waar extra hulp
altijld welkom is. Heb je een leuk idee voor een tegenprestatie?
Neem dan contact op met de vrijwilligerscodrdinator.

Hartelijk dank en veel fietsplezier!

e R T T R RN
Met vriendelijke groeten, ,Er Yt & ‘{ o e -"51.’ ‘}'
Cecil Haarhuis 37 AT R R
Vrijwilligers codrdinator < N
06-30486056




DE KNIPSCHAAR LISETTE ZWIEP

WOENSDAGOCHTEND TOT 12.00 UUR
EN DE GEHELE VRIJDAG VAN 09.00 tot 17.00 uur

Telefoon: 06-20326967 of 0541-662268 )
Wassen watergolf € 19,00
Knippen wassen watergolf € 35,00

Dames knippen € 19,00

Heren knippen € 15,00

Permanenten € 72,00

Knippen en drogen € 25,00

Verven € 50,00

Wassen en drogen € 8,00

Alles is inclusief versteviging en lak

PEDICURE Petra Ensink

Beide dames zijn aanwezig op de donderdagochtend.
Behandeling op afspraak in uw eigen appartement.

Telefoon van Petra: 06-20269708




Puzzel Pagina

WOORDZOEKER 'Y XeReXe
ACHTERTUIN KROOS RONDSCHRIJVEN
ALLERLIEFSTE LENER SNIJDER

BELEVENIS LICHTVAARDIG SPAARDER

BIJTEND MEDESTANDER SPECIALITEIT
BOOSDOENER MENSLIEVEND STEEN

BRIT MINT STUURCABINE
DEEGROLLER NEMER TELLEN
DIERENLIEFDE NIJPEND VENSTER
DRAADLOOS OMSTANDERS VERKOELEND
FIJNSPAR ONWEER VUILNISEMMER
GESPAARD POSTVERKEER WEERKLINKEN
HERBELEVEN RAKEN WIND

JEUGDWERKER RESTEN ZONNEBRIL

'KRAK ROER
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Veel plezier!




