Sint Jozef

zorggroep sint maarten

INFOBLAD

FEBRUARI
EN MAART 2026

‘n Stee woar’j thoes kont veul’n




BELANGRIJKE TELEFOONNUMMERS:

Huisartsenpraktijk Frankhuisen
0541-661323

Huisartsenpraktijk Hermeling & Telgenkamp
0541-661004

Betreft: lidmaatschap
Ontspannningsvereniging Sint Jozefleden

Beste mijnheer/mevrouw

Als u lid bent van Sint Jozef kunt u deelnemen aan diverse
activiteiten die georganiseerd worden.

De aangeboden activiteiten waaraan u kunt u deelnemen staan
vermeld in het infoblad.

Voor sommige activiteiten vragen wij een kleine vergoeding,
evenals de evt. consumpties die u nuttigt. De koffie en thee zijn
gratis.

U kunt helaas niet contant betalen, alleen nog met bankpas.

U kunt zich aanmelden via tel. 0541- 222 100 of bij een
medewerker welzijn, of medewerker restaurant.
Uiteraard kunt u zich ook aanmelden via
sintjozefwelziin@zorggroepsintmaarten.nl

U bent van harte welkom!


mailto:sintjozefwelzijn@zorggroepsintmaarten.nl
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Wekelijkse vaste, leuke dingen om te doen

Maandag;
10.00 uur
10.45 uur
14.00 uur

Dinsdag;
14.30 uur
15.00 uur

Woensdag;
14.00 uur
15.00 uur

Donderdag;
10.45 uur

Vrijdag;
10.30 uur

Biljarten
Samen zingen (achter in het restaurant)
Kaarten / Handwerken

Rolstoel wandelen (door de Zonnebloem)
Spelmiddag

Biljarten
Koersbal/Boccia

Sjoelen

Bewegen onder begeleiding




Wat te doen in de maand FEBRUARI

5 februari 14.30 uur Mogelijkheid om carnavalskleding uit te
zoeken in de lounge
18.30 uur Inloop koffie/thee
19.00 uur Kleintje Gala

6 februari 14.30 uur Inloop koffie/thee
15.00 uur Bingo middag

12 februari 17.00 uur Proef en Eet
13 februari 10.30 uur Herenochtend
14 februari 13.00 uur Carnavals Optocht Weerselo

18 februari  As woensdag o
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20 februari  14.30 uur Inloop koffie/thee ‘ﬁl&ﬁ&j
15.00 uur Bingo middag =

24 februari 10.30 uur Verkoop en modeshow H&A Mode
Familie is ook van harte welkom

Dames- en Heren Seniorenmode

Modeshows | Presentatie | Verkoop




Wat te doen in de maand MAART 2026 i<’

5 maart 15.00 uur Creatieve middag ‘ $
6 maart 14.30 uur Inloop koffie/thee

15.00 uur Bingo middag
13 maart 10.30 uur Herenochtend BINGOMIDDAG
19 maart Sint Jozef dag

12.00 uur Pannenkoeken eten
20 maart 14.30 uur Inloop koffie/thee

15.00 uur Bingo middag
24 maart 10.00 uur Bloemschikken (na opgave)

15.00 uur Bloemschikken (na opgave)
29 maart Palmzondag

Begin Zomertijd

eoe

Zomertijd

Wijzigingen voorbehouden!



Informatie kerkvieringen

FEBRUARI

Zaterdag 7 februari
18.30 uur Woord- en Communieviering
Voorganger Annette Kemerink op Schiphorst

Woensdag 11 februari
11.00 uur Woord- en Gebedsviering
Voorganger Tonnie Lobker

Zaterdag 21 februari

18.30 uur Eucharistieviering en opleggen Askruisje
Voorganger Past. Th. van der Sman

m.m.v. Dameskoor Weerselo

Woensdag 25 februari
11.00 uur Oecumenische viering
Voorganger ds. Roelof Kloosterziel

s




MAART

Zaterdag 7 maart
18.30 uur Woord- en Communieviering
Voorganger Cor Weusthof

Woensdag 11 maart
11.00 uur Woord- en Gebedsviering
Voorganger Maria oude Maatman

Donderdag 19 maart

10.30 uur Eucharistieviering
Sint Jozef Dag

Voorganger Past. B. Reerink

m.m.v. Dameskoor Weerselo

Woensdag 25 maart
11.00 uur Woord- en Gebedsviering
Voorganger Tonnie Lobker

Zaterdag 28 maart

18.30 uur Eucharistieviering Palmpasen
Voorganger Past. Th. van der Sman
m.m.v. Herenkoor Weerselo



De Kroezeboom

Heel toevallig kwam ik in de afgelopen week een lied tegen op mijn
telefoon. Het wordt gezongen door Merlijn, hij heeft meegedaan
aan het Twentse Songfestival. Het is nog niet volledig uitgebracht
helaas, maar de tekst beloofd veel goeds.

‘Ergens diep in Fleringen, staat een hutje
op de hel.

Een hekje tot je knieén en een uitzicht tot
aan mei.

De omgeving is verwilderd, maar hier doen
ze hun best.

Al zo’n 700 jaren is er schaduw op deze
plek.

1225 en een jongetje verloor een eikel in
het gras,

maar ze moesten er vandoor.

Slaande ruzie met zijn vader, maar hij had
zoiets moois gedaan.

Zonder hem had de Kroezeboom hier niet
gestaan.’

Over de hele wereld wemelt het van de krachtplekken: plaatsen die
om hun bijzondere ligging, geschiedenis of symboliek een speciaal
gevoel geven. We gaan er heen voor rust, bezinning, verbinding en
zelfs verlichting. De Kroezeboom in Twente is ook zo’n krachtplek
die je niet mag missen.

De Kroezeboom is een oeroude zomereik (kruisboom) in Twente.
Hoe oud de boom precies is, weet niemand, maar geschat wordt
dat hij zeker vijfhonderd jaar geleden is geplant en daarmee een
van de oudste, of misschien wel dé oudste boom van Nederland is.

De Kroezeboom kent dus een rijke geschiedenis. Lang geleden
diende hij als grenspost tussen de verschillende akkers en werd er
recht gesproken. De boom was ook onderdeel van een
begrafenisroute. De mensen die er vlakbij woonden droegen hun
doden erlangs zodat ze onder de boom symbolisch afscheid



konden nemen. En tijdens de reformatie hielden katholieken er
stiekem eucharistievieringen voordat de zon opkwam.

Naast de Kroezeboom stond tot in de zestiende en zeventiende
eeuw ook een klein veldkapelletje, het ‘hilligen huesken’ (heilig
huisje). Welke heilige er werd vereerd is niet bekend, maar ook na
de sloop van het kapelletje bleef de boom een heilige plaats voor
katholieken. Sinds 1944 staat er een nieuwe kapel bij de boom,
waar mensen komen om te bidden, een kaarsje te branden of te
mediteren.

Maar de oude zomereik staat om meer redenen bekend als
beschermende boom. Zo zou de eik geworteld zijn op 37 leylijnen.
Van leylijnen wordt gezegd dat het de energiebanen van de aarde
zijn. Het bestaan ervan is niet aangetoond, maar mensen die erin
geloven zien ze als bronnen van verhoogde of positieve energie.
Daar waar leylijnen elkaar kruisen of samenkomen, ontstaan
leycentra, plekken waar extra veel energie samenkomt.

Bij de Kroezeboom komen al die leylijnen bij elkaar, zo luidt het
verhaal. Sommige mensen voelen de energie van deze
energiebanen heel sterk en ervaren er helende krachten of
gevoelens van goddelijke toewijding. Maar ook als je niet in het
bestaan van leylijnen gelooft en alleen voor de natuur komt of voor
de geschiedenis van bepaalde plekken, is dit een bijzondere plek
om te bezoeken.

Veel mensen laten ook iets achter in de stam, kleine stenen
bijvoorbeeld. De stam van de Kroezeboom is namelijk gespleten en
dus hol, wat de boom extra bijzonder maakt. Je kijkt er recht
doorheen. De boom lijkt als je naar de stam kijkt dood, maar is dat
allerminst. Boomchirurgen hebben de twee helften zorgvuldig met
ijzeren staven aan elkaar verbonden en houden de boom
nauwlettend in de gaten.



Informatie kerkvieringen, collectes en misintenties
Opbrengst collecte en misintenties :

We zijn nog aan het collecteren voor onderstaand goed doel tot en
met eind maart.

Collectedoel komende periode:

‘Als voorzitter van de stichtingen HAS (Hulp Aan Sri Lanka) en de
NEDLA Friendship Foundation in Sri Lanka, komen de stichtingen —
met alle vrijwillige medewerkers — op voor het lot van de
allerarmsten op dit Aziatische eiland, dat even groot is als
Nederland en Belgié samen. De stichtingen bestaan al zo’'n veertig
jaar en bouwden reeds zorgcentra voor bejaarden, weeshuizen,
een tandheelkundige kliniek, een melkfabriek,
waterzuiveringsinstallaties, maar met name — eenvoudige-
woonhuizen. Tevens onderstuenen wij ongeveer 80 gezinnen,
zodat ze geen honger lijden en twintig universiteitsstudenten, die
zonder bijdrage vanuit Nederland deze studie niet hadden kunnen
doen.’ (Deze tekst komt uit het parochieblaadje van de
Plechelmusparochie, geschreven door pastoor van der Sman).

Misintentie

Er hangt een mooie witte brievenbus naast alle andere
brievenbussen in de hal van Sint Jozef. Op deze kerkbrievenbus
staat ‘kerkvieringen’. Een misintentie kost vijf euro en deze kunt u
dan in de brievenbus stoppen (in een envelopje met de intentie en
de vijf euro). De intentie wordt dan in de viering voorgelezen.

Met vriendelijke groet,

Barbara Soepboer en lise Egbers — Bonke



Kleintje gala

Het is bijna weer zover:
Carnaval in Knoll’'n laand!!

En ook hier, in het Oale Knollenhoes
vieren we natuurlijk carnaval en wel
op donderdagavond 5 Februari.
Vanaf 18.30 uur staat de koffie/thee voor u klaar.

Om 19.00 uur starten we Kleintje Gala, dit in samenwerking met
carnavalsvereniging de Knollentrekkers uit Weerselo.

Deze avond treden verschillende artiesten op uit Weerselo, de
dansmarietjes en personeel.

Samen met prins Bram en sik Tim gaan we er een mooi feest van
maken.

Daarnaast wordt er ook een prijs weggegeven
voor wie het mooist verkleed is. We bieden u de
mogelijkheid om gepaste carnavalskleding uit te
zoeken, dit naar eigen wens.

Het kan niet gek genoeg deze avond!

Donderdagmiddag 5 februari vanaf 14.30 tot
16.00 uur, staat een rek met kleding, hoedjes,
bloemenkransen ect. in de lounge waar u,

evt. met hulp van een medewerker of vrijwilliger
iets kunt uitzoeken.

Wij hebben er zin in, en zien u heel graag!
Samen gaan we er een gezellige avond van maken!

Team Welzijn



Voor bezoekers

Familieleden en overige bezoekers dienen te betalen voor een
drankje.
De kosten hiervan zijn;

Glas fris €1.00
Flesje frisdrank €1.50
Alcoholische drank €2.00

Betalen is uitsluitend mogelijk met pin/kaart.

Koffie en thee zijn gratis.
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DE KNIPSCHAAR LISETTE ZWIEP

WOENSDAGOCHTEND TOT 12.00 UUR
EN DE GEHELE VRIJDAG VAN 09.00 tot 17.00 uur

Telefoon: 06-20326967 of 0541-662268

Wassen watergolf € 19,00
Knippen wassen watergolf € 35,00
Dames knippen € 19,00
Heren knippen € 15,00
Permanenten € 72,00
Knippen en drogen € 25,00
Verven € 50,00
Wassen en drogen € 8,00

Alles is inclusief versteviging en lak

N/

PEDICURE Petra Ensink en Karin Kroeske

Beide dames zijn aanwezig op de donderdagochtend.
Behandeling op afspraak in uw eigen appartement.

Telefoon van Petra: 06-20269708

Telefoon van Karin: 06-35626166 &

]




FIETSLABYRINT

Misschien hebt u er iets van gehoord of gezien!

Sint Jozef beschikt sinds korte tijd over een eigen fietslabyrint.
Deze staat doordeweeks op de 1ste verdieping, waar u ter aller
tijlde gebruik van kunt maken.

Een fietslabyrint maakt het mogelijk om waarheidsgetrouwe
fietstochten binnen te maken. Mooie fietstochten door steden,
dorpen en natuurgebieden.

Het beeldscherm waarop de fietsroutes worden getoond, is
aangesloten op een hometrainer of andere bewegingstrainer.
Stopt u als fietser met trappen, dan stopt ook de fietsroute op het
scherm.

De beelden zijn levensecht en op keuzemomenten kiest de fietser
zelf welke kant hij op wil, wat zorgt voor een unieke ervaring.
Fietslabyrint maakt het mogelijk om in beweging te blijven op een
ongedwongen manier. Zo brengt Fietslabyrint een stukje buiten
naar binnen.

Wilt u gebruik maken van het fietslabyrint, vraag een medewerker
Welzijn, wij helpen u graag!




Beste bewoner

Heeft u vroeger vaak gefietst of gaat u graag naar buiten, maar
kunt u dit niet meer alleen? Dan kunt u bij Sint Jozef gebruik maken
van de duo-fiets en/of de rolstoelfiets. Met deze fiets kunt u samen
met een familielid, vrijwilliger of mantelzorger lekker in de omgeving
gaan fietsen. Beide fietsen zijn van allerlei gemakken voorzien.

De duo fiets of rolstoel fiets kan gereserveerd worden bij een
medewerker restaurant van Sint Jozef. Tel: 0541-222100
Gebruik van de fiets is op eigen risico.

Heeft u niemand die u kan begeleiden, neem dan contact op met
de coordinator vrijwilliger. Zij zal dan kijken of er een vrijwillig(st)er
met u mee kan.




Beste gebruiker van de duo en rolstoelfiets

De Zorggroep Sint Maarten heeft een
bedrijfsaansprakelijkheidsverzekering, deze is bedoeld voor schade
die aan een derde wordt veroorzaakt (dus niet aan een vrijwilliger,
medewerker of familie).

Belangrijk hierbij is dat alleen schade die veroorzaakt wordt door
een medewerker of geregistreerde vrijwilliger onder de dekking valt.

Dit betekent dat het gebruik van de duo- en rolstoelfiets door
familieleden en incidentele vrijwilligers op eigen risico is.

Om veilig en verantwoord met de duo- en rolstoelfiets om te gaan,
raden we aan om de training

"l Want to Drive My Bicycle" te volgen.

Tijdens deze training krijg je praktische tips over het gebruik van de
fietsen. De training wordt elk voorjaar aangeboden aan
medewerkers, vrijwilligers en naasten/mantelzorgers. Voor meer
informatie kun je contact opnemen met de vrijwilligerscoordinator.

Het lenen van de duo- en rolstoelfiets is kosteloos. Een vrije gift is
mogelijk, maar we zouden het zeer op prijs stellen als je ons zou
willen helpen bij activiteiten voor onze bewoners, waar extra hulp
altijd welkom is. Heb je een leuk idee voor een tegenprestatie?
Neem dan contact op met de vruwﬂhgerscoordmator

Hartelijk dank en veel fietsplezier! :

Met vriendelijke groeten,
Cecil Haarhuis
Vrijwilligers coordinator
06-30486056




19 maart Sint Jozefdag
Patroonheilige van Sint Jozef; Het Sint Joseph lied
9

Heil'ge Joseph, trouwe hoeder
van uw god’lijk voedsterkind,
die uw Jezus heel uw leven
onuitspreek’lijk hebt bemind:
Heil'ge Joseph, vraag, dat wij,
Jezus dienen zoals gij.

Heil'ge Joseph, die uw Jezus
immer aan uw zijde had.

vaak van d’arbeid tot Hem opziend,
stil en innig Hem aanbad.

Heil'ge Jospenh, vraag, dat wij
Jezus dienen zoals gij.

Heil'ge Joseph, die in d’armen
van uw bruid en pleegkind stierf,
en voor uwe trouwe liefde

‘t eeuwig loon bij God verwierf:
Heil'ge Joseph, vraag, dat wij
Jezus dienen zoals gij.
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