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A A N T R E K H U L P
S T E U N K O U S E N
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WANNEER DENK
JE AAN DE
HELPSOQ?

Wat is de

De HelpSoq is een elektrisch
hulpmiddel dat ondersteunt bij het
aantrekken van therapeutische
compressiekousen (steunkousen).
Hierdoor wordt minder kracht,
bukken of fysieke inspanning
gevraagd van zowel de cliënt als de
zorgverlener.

Meer zelfstandigheid,
minder fysieke
belasting.

BELANGRIJK OM
TE WETEN
De HelpSoq wordt ingezet om cliënten zo
zelfstandig mogelijk hun steunkousen te
laten aantrekken. 
Het hulpmiddel vermindert de fysieke
belasting voor zowel de cliënt als de
zorgverlener.
De HelpSoq is cliëntgebonden en wordt
via Zorggroep Sint Maarten ingezet

Inzetbaar binnen: extramuraal
(intramuraal & GRZ onder
voorwaarden)

"

HELPSOQ?

Een cliënt draagt steunkousen
Het aantrekken van steunkousen
kost veel kracht of energie
Een cliënt wil meer zelfstandig
blijven
Er is sprake van fysieke belasting
voor medewerkers
Er zijn dagelijks zorgmomenten
nodig voor het aantrekken van
steunkousen

WIE KAN HELPEN?
WIJKVERPLEEGKUNDIGE

TECHAMBASSADEUR
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