Inmu
Dance

SENSORISCH
KUSSEN

I
Samen bewegen,
plezier maken en
actief blijven.

BELANGRIJK OM
TE WETEN

« Geschikt voor zittende én staande
activiteiten.
« Kan gebruikt worden tijdens
beweeggroepen, therapie of
spelactiviteiten.
« De nadruk ligt op activeren en plezier
beleven samen.
Zorggroep sint maarten
e« INZETBAAR BINNEN: INTRAMURAAL,
EXTRAMURAAL, GRZ & DAGBESTEDING.

WWW.INMUTOUCH.NL

Wat is de
INMU DANCE?

De INMU Dance stimuleert
beweging door vrolijke muziek die
reageert op de manier waarop
iemand beweegt. Hoe meer
beweging, hoe actiever de muzikale
ervaring wordt.

WANNEER DENK
JE AAN EEN
INMU DANCE?

Beweegactiviteiten
Groepsactiviteiten

Beweging stimuleren bij ouderen
Revalidatie en training

Dementie

Parkinson

WIE KAN HELPEN?

‘ WELZIJNSMEDEWERKER

& TECHAMBASSADEUR
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