T
Meer rust en structuur

rondom slapen en
opstaan.

BELANGRIJK OM
TE WETEN

« De ZAZU Sam gebruikt eenvoudige
visuele signalen waardoor er weinig
uitleg nodig is.

« Het hulpmiddel kan helpen om
verwachtingen rondom slapen, rusten en
opstaan duidelijker te maken.

« De ZAZU Sam wordt binnen de
ouderenzorg vaak ingezet bij cliénten
met behoefte aan meer structuur of
ondersteuning bij het dag- en
nachtritme.

o INZETBAAR BINNEN: EXTRAMURAAL,
INTRAMURAAL & GRZ.

Wat is de
ZAZU SAM?

De ZAZU Sam maakt met kleuren en
symbolen zichtbaar wanneer het tijd
is om te slapen, rusten of op te
staan. Hierdoor biedt het

DAG - :
hulpmiddel houvast en
NACHTRIT ondersteuning bij het dag- en
nachtritme.

WANNEER DENK
JE AAN DE ZAZU
SAM?

e Verstoord dag- en nachtritme

e Regelmatig 's nachts opstaan

e Onrust rondom bedtijd of opstaan

e Dementie

e Behoefte aan meer structuur en
voorspelbaarheid

e Moeite met tijdsoriéntatie

WIE KAN HELPEN?

zorggroep sint maarten & TECHAMBASSADEUR

WWW.ZAZU-KIDS.COM
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